
 

SCUOLA PRIMARIA 
CURRICOLO ED.FISICA 

 
EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE PRIMA 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

L’alunno acquisisce 
consapevolezza di 
sé attraverso la 
percezione del 
proprio corpo e la 
padronanza degli 
schemi motori e 
posturali nel 
continuo 
adattamento alle 
variabili  spaziali e 
temporali 
contingenti. 
 

Coordinare e 
utilizzare diversi 
schemi motori 
combinati tra loro 
inizialmente in forma 
successiva e poi 
simultanea 
(correre,saltare, 
afferrare/lanciare, 
ecc.). 
 

 
 

Conosce lo schema 
corporeo  
 
 
Conosce gli schemi 
motori posturali di 
base  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conosce i concetti 
spazio-temporali 
 
 

Distingue le varie 
parti del corpo su di 
sè e sui compagni 
 
Esegue movimenti 
liberi e ordinati 
 
Esegue globalmente 
diversi modi di 
camminare, correre 
e saltare; 
 
Lancia e afferrare la 
palla 
 
Esegue esercizi in 
equilibrio statico e 
dinamico 
 
Esegue percorsi 
guidati rispettando 
le indicazioni 
spazio-temporali  
   

Visione di filmati 
relativi allo schema 
corporeo. 

Visione di 
registrazioni o filmati 
in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o su 
registro elettronico. 



Conosce la destra 
e la sinistra 

Esegue 
correttamente 
esercizi sulla 
lateralità 
 
  

 

Riconoscere e 
valutare  traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e 
successioni 
temporali   delle   
azioni   motorie, 
sapendo organizzare 
il proprio movimento 
nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 
 
 

 
 
 
 
Conosce la propria 
posizione rispetto 
allo spazio, ed in 
relazione agli altri e 
ad un oggetto 

Esegue le posizioni 
e i movimenti con il 
proprio corpo 
rispetto allo spazio e 
in relazione agli altri 
e agli oggetti. 
 

Individua la propria 
posizione rispetto 
ad un oggetto o ad 
un compagno 
Individua in un 
percorso i punti di 
riferimento 
 

  

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’COMUNICATIVO ESPRESSIVA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Utilizza il linguaggio 
corporeo e motorio 
per comunicare ed 
esprimere i propri 
stati d’animo, anche 
attraverso la 
drammatizzazione e 
le esperienze 
ritmico-musicali e 

Utilizzare in forma 
originale e creativa 
modalità espressive 
e corporee anche 
attraverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, sapendo 
trasmettere nel 
contempo contenuti 

Conosce il 
linguaggio mimico 

Esegue giochi  
mimico - gestuali 
 
Utilizza il corpo e il 
movimento per 
rappresentare 
situazioni 
comunicative 
(drammatizzazioni, 

 Visione di 
registrazioni o filmati 
in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o su 
registro elettronico. 



coreutiche emozionali danza...) 
 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAI PLAY 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Sperimenta una 
pluralità di 
esperienze che 
permettono di 
maturare 
competenze di 
giocosport anche 
come orientamento 
alla futura pratica 
sportiva. 
 

Conoscere e 
applicare 
correttamente 
modalità esecutive di 
diverse proposte di 
gioco sport. 
 

Conosce  le 
modalità esecutive 
di un gioco 

Esegue  
correttamente le 
modalità esecutive 
di giochi motori e a 
squadre. 
 

 Visione di 
registrazioni o filmati 
in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o su 
registro elettronico. 

Partecipare 
attivamente alle 
varie forme di gioco, 
organizzate anche in 
forma di gara, 
collaborando con gli 
altri. 

Conosce le regole 
del gioco 

Partecipa al gioco 
collettivo rispettando 
indicazioni e regole. 
 

  

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Agisce rispettando i 
criteri base di 
sicurezza per sé e 
per gli altri, sia nel 
movimento che 
nell’uso degli 
attrezzi e trasferisce 
tale competenza 
nell’ambiente 
scolastico ed 
extrascolastico. 

Assumere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita. 
 

Conosce l’uso 
corretto degli spazi 
e degli attrezzi 

Utilizza in modo 
corretto e 
appropriato gli 
attrezzi e gli spazi   

 Visione di 
registrazioni o filmati 
in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o su 
registro elettronico. 

 



 

 

EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE SECONDA 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

L’alunno acquisisce 
consapevolezza di sé 
attraverso la percezione 
del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi 
motori e posturali nel 
continuo adattamento 
alle variabili  spaziali e 
temporali contingenti. 
 

Coordinare ed 
utilizzare diversi 
schemi motori 
combinati tra loro 
inizialmente in forma 
successiva e poi in 
forma 
simultanea(correre/s
altare, 
afferrare/lanciare, 
ecc.). 
 
 
 
 
 
 

Conosce lo schema 
corporeo  
 
 
 
 
 
 
 
Conosce gli schemi 
motori e posturali di 
base  
 
 
 

 

Dimostra  padronanza 
degli schemi posturali e 
degli schemi motori di 
base. 
 
Esegue in successione e 
in simultanea esercizi 
che prevedono l’utilizzo 
degli schemi motori di 
base (saltare, correre... 
Ccmminaree 
palleggiare...) 

 
Controllare e gestisce  le 
condizioni di equilibrio 
statico e dinamico 

Visione di filmati 
relativi allo 
schema 
corporeo. 

Visione di 
registrazioni o 
filmati in 
modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o 
su registro 
elettronico. 

Riconoscere e 
valutare  traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e 
successioni 
temporali   delle   
azioni   motorie, 
sapendo 

Conosce i concetti 
spazio-temporali 
 
 
 
 
Conosce i punti di 
riferimento 

Si muove tenendo conto 
delle coordinate spazio – 
temporali 
 
Individua la propria 
posizione rispetto a un 
oggetto o ad un 
compagno 

Giochi interattivi 
con LIM 
(learningapp) 

Visione di 
registrazioni o 
filmati in 
modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o 
su registro 
elettronico. 



organizzare il 
proprio movimento 
nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 
 

 
 
 
 
Conosce le proprie 
potenzialità di 
esecuzione 

Esegue un percorso 
rispettando i punti di 
riferimento 

 
Esegue un percorso 
rispettando il ritmo di 
esecuzione 

 
IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’COMUNICATIVO ESPRESSIVA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Utilizza il linguaggio 
corporeo e motorio per 
comunicare ed esprimere 
i propri stati d’animo, 
anche attraverso la 
drammatizzazione e le 
esperienze ritmico-
musicali e coreutiche 

Utilizzare in forma 
originale e creativa 
modalità espressive 
e corporee anche 
attraverso forme di 
drammatizzazione e 
danza, sapendo 
trasmettere nel 
contempo contenuti 
emozionali 

Conosce il linguaggio 
espressivo del corpo 

Utilizza il corpo e il 
movimento per 
comunicare situazioni 
reali o fantastiche (gioco 
dei mimi...) 

 Gioco del Role 
Playing su meet 

Elaborare ed 
eseguire semplici 
sequenze di 
movimento o 
semplici coreografie 
individuali e 
collettive 

Conosce il ritmo dei 
movimenti 

Esegue individualmente 
semplici sequenze di 
movimenti 
 
Esegue semplici 
sequenze di movimenti a 
coppie o in gruppo 

  

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAI PLAY 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Sperimenta una pluralità 
di esperienze che 

Conoscere e 
applicare 

Conosce le modalità 
esecutive del gioco 

Utilizza abilità motorie in 
situazioni di gioco. 

  



permettono di maturare 
competenze di 
giocosport anche come 
orientamento alla futura 
pratica sportiva. 
 

correttamente 
modalità esecutive 
di diverse proposte 
di gioco sport. 

 
 

Partecipare 
attivamente alle 
varie forme di 
gioco, organizzate 
anche in forma di 
gara, 
collaborando con 
gli altri. 
 

Conosce le regole del 
gioco 

Partecipa a giochi diversi 
rispettando le regole. 
 

Giochi di gruppo  
interattivi con 
LIM 
(learningapp) 

 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Agisce rispettando i 
criteri base di sicurezza 
per sé e per gli altri, sia 
nel movimento che 
nell’uso degli attrezzi e 
trasferisce tale 
competenza 
nell’ambiente scolastico 
ed extrascolastico. 
 

Assumere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita. 
 

Conosce l’uso degli 
attrezzi e degli spazi 

Utilizza in modo corretto 
per sé e per i compagni 
spazi e attrezzature   
 

  

 

 



 

EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE TERZA 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

L’alunno 
acquisisce 
consapevolezza 
di sé attraverso 
la percezione 
del proprio 
corpo e la 
padronanza 
degli schemi 
motori e 
posturali nel 
continuo 
adattamento 
alle variabili  
spaziali e 
temporali 
contingenti 

Coordinare ed 
utilizzare diversi 
schemi motori 
combinati tra loro 
inizialmente in 
forma successiva e 
poi in forma 
simultanea(correre/s
altare, 
afferrare/lanciare, 
ecc.) 

Conosce gli 
schemi motori e 
posturali di base  
 
 

Struttura la 
coordinazione 
dinamica generale 
 
Consolida l’equilibrio 
statico e dinamico 

 
Consolida la 
lateralizzazione e 
l’organizzazione 
spazio-tempo. 

Visione di filmati relativi 
allo schema corporeo. 

Visione di registrazioni o filmati 
in modalità asincrona su 
CLASSROOM o su registro 
elettronico. 

Riconoscere e 
valutare  traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e 
successioni 
temporali   delle   
azioni   motorie, 
sapendo 
organizzare il 
proprio movimento 
nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 

Adatta e modula il 
movimento in 
relazione alle variabili 
spazio e tempo 
 
Controlla i movimenti 
intenzionali. 
 
 

  

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’COMUNICATIVO ESPRESSIVA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Utilizza il 
linguaggio 
corporeo e 

Utilizzare in 
forma originale e 
creativa modalità 

Conosce il 
linguaggio 
espressivo del 

Assume con il corpo 
forme diverse e mima 
animali, personaggi 

Giochi e quiz in versione 
digitale 

Visione di registrazioni o filmati 
in modalità asincrona su 
CLASSROOM o su registro 



motorio per 
comunicare ed 
esprimere i 
propri stati 
d’animo, anche 
attraverso la 
drammatizzazio
ne e le 
esperienze 
ritmico-musicali 
e coreutiche 

 

espressive e 
corporee anche 
attraverso  forme  
di  
drammatizzazion
e   e danza, 
sapendo 
trasmettere nel 
contempo 
contenuti 
emozionali 

corpo ecc. 
 
Interpreta ruoli diversi 
in giochi e 
drammatizzazioni 
 
Rappresenta e mima 
con il corpo situazioni 
reali o fantastiche 
 

elettronico. 

Elaborare ed 
eseguire semplici 
sequenze di 
movimento o 
semplici coreografie 
individuali e 
collettive 
 

Conosce il ritmo 
dei movimenti 

Esegue 
individualmente 
semplici sequenze di 
movimenti 
 
Esegue semplici 
sequenze di 
movimenti a coppie o 
in gruppo 

  

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAI PLAY 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Comprende, 
all’interno delle 
varie occasioni 
di gioco e di 
sport, il valore 
delle regole e 
l’importanza di 
rispettarle 

Saper utilizzare 
numerosi giochi 
derivanti dalla 
tradizione popolare 
applicandone 
indicazioni e regole. 
 

Conosce giochi 
della tradizione 
popolare 

Esegue giochi 
tradizionali, anche 
riadattati rispettando 
le consegne 

 
 

Ricoscere e distinguere 
le diverse regole di gioco: 
nella modalità GIOCO  
tradizionale-odierno, 
attraverso giochi 
interattivi digitali  

Visione di registrazioni o filmati 
in modalità asincrona su 
CLASSROOM o su registro 
elettronico. 

Partecipa 
attivamente anche 
alle varie forme di 
gioco, organizzate 
in forma di gara, 
collaborando con gli 
altri 

Conosce le 
regole e le 
modalità 
esecutive di un 
gioco 

Accetta le regole 
stabilite di giochi 
organizzati, anche in 
forma di gara 
 
Coopera e 
interagisce 

  



positivamente con gli 
altri 
 
Applica correttamente 
modalità esecutive di 
giochi individuali e di 
squadra 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Agisce 
rispettando i 
criteri di base di 
sicurezza per 
sè e per gli 
altri,sia nel 
movimento sia 
nell’uso degli 
attrezzi e 
trasferisce tale 
competenza 
nell’ambiente 
scolastico ed 
extrascolastico 

Assumere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita. 

Conosce l’uso 
degli attrezzi e 
degli spazi 

Utilizza in modo 
corretto e sicuro per 
sé e per i compagni 
spazi e attrezzature. 
 
 

 Visione di registrazioni o filmati 
in modalità asincrona su 
CLASSROOM o su registro 
elettronico. 

 



  

                                                           EDUCAZIONE FISICA   

                                                             CLASSE QUARTA   

                                 IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO   

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

L’alunno acquisisce 
consapevolezza di sé 
attraverso la 
percezione del 
proprio corpo e la 
padronanza degli 
schemi motori e 
posturali nel continuo 
adattamento alle 
variabili  spaziali e 
temporali contingenti 

Coordinare ed utilizzare 
diversi schemi motori 
combinati tra loro 
inizialmente in forma 
successiva e poi in forma 
simultanea(correre/saltare, 
afferrare/lanciare, ecc.) 

Conosce gli 
schemi motori e 
posturali di base  
 
 

Affina ed amplia 
gli schemi motori 
statici e dinamici. 
 
Sviluppa le 
capacità 
condizionali ( 
forza, velocità e 
resistenza ) in 
situazioni 
specifiche e nel 
gioco. 
Si muove con 
destrezza nello 
spazio circostante 
con o senza 
attrezzi. 

-Visione di 
registrazioni o 
filmati 

-Visione di 
registrazioni o 
filmati in modalità 
asincrona su 
Classroom e sul 
registro elettronico 
 

Riconoscere e valutare  
traiettorie, distanze, ritmi 
esecutivi e successioni 
temporali   delle   azioni   
motorie, sapendo 
organizzare il proprio 
movimento nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 
 

Conosce 
l’orientamento 
spaziale 
 
 
 
 
Conosce nella sua 
globalità lo 
schema corporeo 

Effettua 
spostamenti nello 
spazio in 
economia di 
tempo e in 
coordinazione 
motoria. 
 
Conosce ed 

interiorizza nella 

sua globalità e nei 

segmenti, il 

proprio schema 

corporeo ed è in 

grado di 



rappresentarlo 

graficamente in 

situazioni statiche 

e dinamiche. 

   IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’COMUNICATIVO ESPRESSIVA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI 

Utilizza il linguaggio 
corporeo e motorio 
per comunicare ed 
esprimere i propri 
stati d’animo, anche 
attraverso la 
drammatizzazione e 
le esperienze ritmico-
musicali e coreutiche 
 

Utilizzare in forma 
originale e creativa 
modalità espressive e 
corporee anche 
attraverso forme di 
drammatizzazionee 
danza, sapendo 
trasmettere nel 
contempo contenuti 
emozionali. 

Conosce il 
linguaggio mimico 
– gestuale 

Usa 
intenzionalmente il 
codice mimico-
gestuale. 
 
Esprime stati 
d’animo e 
sentimenti con la 
mimica, la postura 
e il movimento 

-Visione di 
registrazioni o 
filmati 

Elaborare ed eseguire 
semplici sequenze di 
movimento o semplici 
coreografie individuali e 
collettive. 

Esegue semplici 
composizioni e/o 
progressioni 
motorie, 
utilizzando 
un’ampia gamma 
di codici espressivi 

 

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAI PLAY  

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI 

Sperimenta una 
pluralità di esperienze 
che permettono di 
maturare competenze 
di gioco sport anche 
come orientamento 
alla futura pratica 
sportiva 

Conoscere e applicare 
correttamente modalità 
esecutive di diverse 
proposte di giocosport. 
 
 

Conosce  le 
regole 
fondamentali di 
alcune discipline 
sportive 

Applica 
correttamente le 
regole e le 
modalità esecutive 
tipiche di una 
disciplina sportiva 

 
 

 

Comprende, 
all’interno delle varie 
occasioni di gioco e di 

Rispettare le regole nella 
competizione sportiva: 
saper accettare la 

Conosce le regole 
tecniche e la 
valenza sociale 

Scopre e rispetta 
le regole in 
situazioni di gioco. 

 



sport, il valore delle 
regole e l’importanza 
di rispettarle 

sconfitta con equilibrio, e 
vivere la vittoria 
esprimendo rispetto nei 
confronti dei perdenti, 
accettando le diversità, 
manifestando senso di 
responsabilità. 
 

del   gioco   
Sviluppa capacità 
sociali attraverso il 
gioco: 
collaborazione, 
rispetto e 
valorizzazione 
dell’altro, senso di 
appartenenza, 
lealtà nella 
competizione. 

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA  

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI 

Agisce rispettando i 
criteri di base di 
sicurezzaper sè e per 
gli altri,sia nel 
movimento sia 
nell’uso degli attrezzi 
e trasferisce tale 
competenza 
nell’ambiente 
scolastico ed 
extrascolastico 

Assumere comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli infortuni 
e per la sicurezza nei vari 
ambienti di vita 

Conosce i 
comportamenti 
corretti 

Assume 

comportamenti 

corretti allo scopo 

di prevenire danni 

a se stesso e agli 

altri, nelle varie 

situazioni e 

ambienti di vita. 

 

 

Riconosce alcuni 

essenziali principi 

relativi al proprio 

benessere psico-

fisico legati alla cura 

del proprio corpo, a 

un corretto regime 

alimentare e alla 

prevenzione dell’uso 

di sostanze che 

inducono dipendenza. 

Riconoscere il rapporto tra 
alimentazione ed esercizio 
fisico in relazione a sani 
stili di vita. 

Conosce la 
relazione tra 
esecizio fisico e 
benessere 
personale 

Pratica l’esercizio 
fisico inteso come 
buona 
consuetudine per 
un sano stile di 
vita, oltre che per 
il proprio piacere. 

 

 



 

 

EDUCAZIONE FISICA 

CLASSE QUINTA 

IL CORPO E LA SUA RELAZIONE CON LO SPAZIO E IL TEMPO 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

L’alunno acquisisce 
consapevolezza di sé 
attraverso la percezione 
del proprio corpo e la 
padronanza degli schemi 
motori e posturali nel 
continuo adattamento alle 
variabili  spaziali e 
temporali contingenti 

Coordinare ed 
utilizzare diversi 
schemi motori 
combinati tra loro 
inizialmente in 
forma successiva e 
poi in forma 
simultanea(correre/
saltare, 
afferrare/lanciare, 
ecc.) 

Conosce gli 
schemi motori e 
posturali di base  
 
 

Affina le capacità di 

coordinazione rendendole 

efficaci in situazioni 

complesse e nel gioco. 

 
Consolida, affina ed 
amplia gli schemi motori 
statici e dinamici 
 
Controlla gli equilibri 

posturali, la respirazione 

e il tono muscolare in 

situazioni esecutive 

sempre più complesse 

Visione di 
filmati relativi 
allo schema 
corporeo. 

Visione di 
registrazioni o 
filmati in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o 
su registro 
elettronico. 

Riconoscere e 
valutare  traiettorie, 
distanze, ritmi 
esecutivi e 
successioni 
temporali   delle   
azioni   motorie, 
sapendo 
organizzare il 
proprio movimento 

Conosce 
l’orientamento 
spaziale 

Effettua spostamenti nello 
spazio in economia di 
tempo e in coordinazione 
motoria. 
 
Sviluppa 
l’orientamento 
spazio-foglio, 
rafforzando la 
coordinazione 

  



nello spazio in 
relazione a sé, agli 
oggetti, agli altri. 
 

oculo- manuale 
nella conquista di 
abilità fini. 

IL LINGUAGGIO DEL CORPO COME MODALITA’COMUNICATIVO ESPRESSIVA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Utilizza il linguaggio 
corporeo e motorio per 
comunicare ed esprimere i 
propri stati d’animo, anche 
attraverso la 
drammatizzazione e le 
esperienze ritmico-musicali 
e coreutiche 

 

Utilizzare in 
forma originale e 
creativa modalità 
espressive e 
corporee anche 
attraverso forme 
di 
drammatizzazion
ee danza, 
sapendo 
trasmettere nel 
contempo 
contenuti 
emozionali. 
 

Conosce il 
linguaggio 
mimico – 
gestuale 

Usa intenzionalmente il 
codice mimico-gestuale. 
 
Esprime stati d’animo e 
sentimenti con la mimica, 
la postura e il movimento 

 

Giochi di 
gruppo  
interattivi con 
LIM 
(learningapp) 

Gioco del Role 
Playing su meet 

Elaborare ed 
eseguire semplici 
sequenze di 
movimento o 
semplici coreografie 
individuali e 
collettive. 

Esegue semplici 
composizioni e/o 
progressioni motorie, 
utilizzando un’ampia 
gamma di codici 
espressivi 

  

IL GIOCO, LO SPORT, LE REGOLE E IL FAI PLAY 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Sperimenta una pluralità di Conoscere e Conosce  le Applica correttamente il Giochi di Visione di 



esperienze che 
permettono di maturare 
competenze di gioco sport 
anche come orientamento 
alla futura pratica sportiva 

 

applicare 
correttamente 
modalità esecutive 
di diverse proposte 
di giocosport. 
 
 
 

regole 
fondamentali di 
alcune discipline 
sportive 
 

regolamento disciplinare 
e tecnico di una disciplina 
sportiva 

 
Partecipa in modo 
significativo alle attività di 
giocosport, individuale e 
di squadra 

gruppo  
interattivi con 
LIM 
(learningapp) 

registrazioni o 
filmati in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o 
su registro 
elettronico. 

Comprende, all’interno 
delle varie occasioni di 
gioco e di sport, il valore 
delle regole e l’importanza 
di rispettarle 

Rispettare le regole 
nella competizione 
sportiva: saper 
accettare la 
sconfitta con 
equilibrio, e vivere 
la vittoria 
esprimendo rispetto 
nei confronti dei 
perdenti, 
accettando le 
diversità, 
manifestando senso 
di responsabilità. 

Conosce le 
regole tecniche 
e la valenza 
sociale del   
gioco  

Scopre e rispetta le 
regole in situazioni di 
gioco. 
 
Sviluppa capacità sociali 
attraverso il gioco: 
collaborazione, rispetto e 
valorizzazione dell’altro, 
senso di appartenenza, 
lealtà nella competizione. 
 

  

SALUTE E BENESSERE, PREVENZIONE E SICUREZZA 

COMPETENZE OBIETTIVI DI 
APPRENDIMENTO 

CONOSCENZE ABILITA’ DDI DAD 

Agisce rispettando i criteri 
di base di sicurezzaper sè 
e per gli altri,sia nel 
movimento sia nell’uso 
degli attrezzi e trasferisce 
tale competenza 
nell’ambiente scolastico ed 
extrascolastico 

Assumere 
comportamenti 
adeguati per la 
prevenzione degli 
infortuni e per la 
sicurezza nei vari 
ambienti di vita 

Conosce i 
comportamenti 
corretti  

Assume comportamenti 

corretti allo scopo di 

prevenire danni a se 

stesso e agli altri, nelle 

varie situazioni e ambienti 

di vita. 

 

Ricoscere e 
distinguere le 
diverse regole 
di gioco: nella 
modalità 
GIOCO  
tradizionale-
odierno, 

Visione di 
registrazioni o 
filmati in modalità 
asincrona su 
CLASSROOM o 
su registro 
elettronico. 



 
 
 

 

attraverso 
giochi interattivi 
digitali  

Riconosce alcuni 

essenziali principi relativi al 

proprio benessere psico-

fisico legati alla cura del 

proprio corpo, a un corretto 

regime alimentare e alla 

prevenzione dell’uso di 

sostanze che inducono 

dipendenza. 

Riconoscere il 
rapporto tra 
alimentazione ed 
esercizio fisico in 
relazione a sani stili 
di vita. 

Conosce la 
relazione tra 
esecizio fisico e 
benessere 
personale 

Pratica l’esercizio fisico 
inteso come buona 
consuetudine per un sano 
stile di vita, oltre che per il 
proprio piacere. 

  

 

 


